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     Last week I asked, “When was the last time you were awestruck?” Today I plan to tell 
you it is possible to be awestruck every day. It is the way of a Wesleyan. Well, not 
exclusively, of course. But who knows that famous question to be asked at Methodist 
Class meetings? It is “How is it with your soul?”
     When we ask, “How is it with your soul,” we are asking each other how we are 
growing in our discipleship. Perhaps another way to put it is wondering how we are 
growing closer to the image of Christ, or, more simply, how have we noticed God in our 
lives. Ah, that indeed is getting closer to the subject of everyday awe. 
     I remember over thirty years ago when I moved to the San Lorenzo valley, I 
promised myself that I would never take for granted the 10-mile ride on Highway 9 
between Ben Lomond, the town I lived in, and Santa Cruz. It is a gorgeous, windy ride 
through an old-growth redwood forest. Simply breathtaking. I no longer take that trip 
weekly, but it has never lost its beauty.
     The Psalmist eloquently describes the awesome creativity of our creator God. Psalm 
8 is the first Psalm of praise in the Psalter, and the writer asks, how can the creator of 
the universe even be mindful of humanity? What importance can such a tiny creature 
have to our sovereign God, creator of the moon and stars, and yet even the mouths of 
infants give God praise. The point of the Psalm is that God is majestic and sovereign, 
and God is uniquely related to humanity, who is entrusted to be caretakers and 
stewards of creation. That job should certainly inspire awe in all believers! According to 
a note in my study Bible, “Everything in creation has been made with a unique place in 
Gods creation for God’s glory. Created in the political image of God, humanity is thus 
called to be the channel through which God’s blessings will flow. Just as we cannot love 
the Creator unless we know the Creator, we cannot convey all the blessings of God to 
the rest of creation as long as we remain ignorant and unknowing of creation and our 
relationship to it.”  The Psalmist calls us to really look to see God’s hand in our 1

everyday life. Are you noticing the hummingbird that flits past your window in the cool of 
the morning? Do each of us do everything we can, individually and collectively, to not 
only notice that bird, but also be stewards of her place in world? Above all, the eighth 
Psalm is an invitation not only to notice and care, but also to give all praise and glory to 
God at every opportunity. Renowned Hebrew scripture scholar, Walter Brueggemann 
points out, “At its center [Psalm 8] is an affirmation of human power and authority. At its 
boundaries are affirmations of praise of God. The center and the boundaries must be 
read together; either taken alone will miss the point. Human power is always bounded 
and surrounded by divine praise.”  When we notice, obey, and praise, we are able to 2
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see God’s hand in our lives, and that gives us the opportunity to be awestruck. It can be 
everyday awe. 
     I will cite a recent example. On Friday, I joined ten other volunteers to help distribute 
food to our neighbors. Wesley UMC has a monthly drive-through distribution in our 
western parking lot. The CapK Food Bank requires those of us who distribute the food 
to gather some information from those who receive it. I am one of the people who goes 
from car to car to ask for the information needed, to invite the families to church, and to 
pray for them. As in most mission projects, the volunteers receive as many or more 
blessings as anyone who receives the food. This past week, a man drove up in an SUV, 
and I approached to ask the required questions. He began the conversation by thanking 
us for the work we were doing in the neighborhood, and I told him we were blessed by 
it. When I asked him how many people were in his household, he said, “Oh, no, this isn’t 
for me, it’s for my neighbor. She’s been having some problems, and she doesn’t have a 
car, so I offered to buy her some groceries. I just got a couple of things, but then I saw 
your sign…” Wow. He had thanked us for our work, and he was someone going the 
extra mile for his neighbor. I was impressed. It wasn’t the kind of awe that took my 
breath away, but it was wonderful knowing the church is working with our neighbors, not 
for them.
     In his book about awe, Dacher Keltner speaks of awe quieting the “urgent voice of 
the default self.”  That means, in part, that when we allow ourselves to encounter awe, 3

we let go of ego and recognize that we are part of something much larger than 
ourselves. The hymn of praise we sang earlier mentioned looking down “from lofty 
mountain grandeur;” if you have experienced that, you may remember how small you 
felt at the moment. That “small self,” is experienced through any of the eight forms of 
awe we talked about last week, moral beauty, collective effervescence, nature, music, 
visual design, spiritual experience, life and death experiences, and life epiphanies that 
alter one’s understanding of life. 
     We are more powerful than we realize. God gives community the power to effect 
social change by working together to move beyond what is destructive and follow our 
creator God in caring for God’s creation and creatures.
     Thanks be to God.
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     La semana pasada pregunté: “¿Cuándo fue la última vez que te quedaste 
asombrado?” Hoy pienso decirte que es posible estar asombrado todos los días. Es la 
manera de ser de un wesleyano. Bueno, no exclusivamente, por supuesto. Pero, 
¿quién conoce esa famosa pregunta que se hace en las reuniones de la Clase 
Metodista?
     Cuando preguntamos: “¿Cómo está tu alma?”, nos estamos preguntando unos a 
otros cómo estamos creciendo en nuestro discipulado. Quizás otra forma de decirlo es 
preguntarnos cómo nos estamos acercando a la imagen de Cristo o, más simplemente, 
cómo hemos notado a Dios en nuestras vidas. Ah, eso sí que se está acercando al 
tema del asombro cotidiano. Recuerdo que hace más de treinta años, cuando me mudé 
al valle de San Lorenzo, me prometí a mí mismo que nunca daría por sentado el viaje 
de 10 millas por la autopista 9 entre Ben Lomond, el pueblo en el que vivía, y Santa 
Cruz. Es un viaje hermoso y ventoso a través de un antiguo bosque de secuoyas. 
Simplemente impresionante. Ya no hago ese viaje semanalmente, pero nunca ha 
perdido su belleza.
     El salmista describe elocuentemente la asombrosa creatividad de nuestro Dios 
creador. El Salmo 8 es el primer salmo de alabanza en el Salterio, y el escritor 
pregunta: ¿cómo puede el creador del universo siquiera tener en cuenta a la 
humanidad? ¿Qué importancia puede tener una criatura tan pequeña para nuestro Dios 
soberano, creador de la luna y las estrellas, y sin embargo, incluso las bocas de los 
niños le dan alabanza? El punto del Salmo es que Dios es majestuoso y soberano, y 
Dios está relacionado de manera única con la humanidad, a quien se le ha confiado ser 
cuidadora y administradora de la creación. ¡Ese trabajo ciertamente debería inspirar 
asombro en todos los creyentes! Según una nota en mi Biblia de estudio, “Todo en la 
creación ha sido hecho con un lugar único en la creación de Dios para la gloria de Dios. 
Creada a la imagen política de Dios, la humanidad está llamada a ser el canal a través 
del cual fluirán las bendiciones de Dios. Así como no podemos amar al Creador a 
menos que lo conozcamos, no podemos transmitir todas las bendiciones de Dios al 
resto de la creación mientras sigamos siendo ignorantes e ignorantes de la creación y 
nuestra relación con ella”, (1). El salmista nos llama a mirar realmente para ver la mano 
de Dios en nuestra vida diaria. ¿Estás notando al colibrí que revolotea frente a tu 
ventana en el fresco de la mañana? ¿Hacemos cada uno de nosotros todo lo que 
podemos, individual y colectivamente, no solo para notar a ese pájaro, sino también 
para ser administradores de su lugar en el mundo? Por encima de todo, el octavo 
Salmo es una invitación no solo a notar y cuidar, sino también a dar toda la alabanza y 
gloria a Dios en cada oportunidad. El reconocido erudito en escritura hebrea Walter 
Brueggemann señala: “En el centro [del Salmo 8] hay una afirmación del poder y la 
autoridad humanos. En sus límites hay afirmaciones de alabanza a Dios. El centro y los 
límites deben leerse juntos; si se toman por separado, se perderá el punto. El poder 
humano siempre está limitado y rodeado de alabanza divina” (2). Cuando notamos, 
obedecemos y alabamos, podemos ver la mano de Dios en nuestras vidas, y eso nos 
da la oportunidad de sentirnos asombrados. Puede ser un asombro cotidiano.



     Citaré un ejemplo reciente. El viernes, me uní a otros diez voluntarios para ayudar a 
distribuir alimentos a nuestros vecinos. Wesley UMC tiene una distribución mensual en 
el estacionamiento oeste. El Banco de Alimentos CapK requiere que quienes 
distribuimos los alimentos recopilemos información de quienes los reciben. Soy una de 
las personas que va de un automóvil a otro para pedir la información necesaria, invitar 
a las familias a la iglesia y orar por ellas. Como en la mayoría de los proyectos de 
misión, los voluntarios reciben tantas o más bendiciones que cualquiera que reciba la 
comida. La semana pasada, un hombre se acercó en una camioneta y me acerqué 
para hacerle las preguntas necesarias. Comenzó la conversación agradeciéndonos por 
el trabajo que estábamos haciendo en el vecindario y le dije que estábamos 
bendecidos por ello. Cuando le pregunté cuántas personas había en su hogar, dijo: 
"Oh, no, esto no es para mí, es para mi vecina. Ella ha estado teniendo algunos 
problemas y no tiene automóvil, así que me ofrecí a comprarle algunos comestibles. 
EspañolSolo recibí un par de cosas, pero luego vi tu cartel…” ¡Guau! Nos había 
agradecido por nuestro trabajo y era alguien que se esforzaba al máximo por su vecino. 
Me impresionó. No era el tipo de asombro que me deja sin aliento, pero fue maravilloso 
saber que la iglesia está trabajando con nuestros vecinos, no para ellos.
     En su libro sobre el asombro, Dacher Keltner habla de que el asombro aquieta la 
“voz urgente del yo predeterminado” (3). Eso significa, en parte, que cuando nos 
permitimos encontrar el asombro, dejamos de lado el ego y reconocemos que somos 
parte de algo mucho más grande que nosotros mismos. El himno de alabanza que 
cantamos antes mencionaba mirar hacia abajo “desde la majestuosa montaña”; si has 
experimentado eso, tal vez recuerdes lo pequeño que te sentiste en ese momento. Ese 
“pequeño yo” se experimenta a través de cualquiera de las ocho formas de asombro de 
las que hablamos la semana pasada: belleza moral, efervescencia colectiva, 
naturaleza, música, diseño visual, experiencia espiritual, experiencias de vida y muerte 
y epifanías de vida que alteran la comprensión de la vida.
     Somos más poderosos de lo que creemos. Dios le da a la comunidad el poder de 
generar cambios sociales al trabajar juntos para ir más allá de lo destructivo y seguir a 
nuestro Dios creador en el cuidado de la creación y las criaturas de Dios.
     Gracias a Dios.
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