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     Sabbath laws were—and are very important. There was an article in yesterday’s 
Bakersfield Californian reminding us how important it is for all of us to unplug and relax, 
sometimes in solitude and sometimes in community, often with silence. Sabbath is 
important for us, and was important in the first century, and since time began. In today’s 
Gospel lesson, Jesus was reprimanded by Jewish authorities for allowing his disciples 
to pluck heads of grain on the Sabbath. I am not going to linger long in this lesson, but I 
would like to share an interesting fact I learned in seminary. Dr. Luise Schottroff, then 
Professor of New Testament at Pacific School of Religion, commented on this passage. 
She asked if we thought Jesus was confused. The high priest named in 1 Samuel who 
gave David the bread of the presence was Ahimelech, not Abiathar. Was Jesus quoting 
the Bible wrong? Did even Jesus mis-remember scripture? Perhaps he was trying to rile 
his adversaries—but did they really need to be even more riled up? I always think of 
those questions when I read this portion of Mark.
     That said, I plan to focus on today’s Psalm, what I lovingly call the knitting Psalm. 
God knows us. God really knows us—not just the facade we may present in public. 
Yahweh sees through the barriers we may construct to hide our shame or inadequacy.  
God knows us one hundred percent, better than we know ourselves. There was a time 
in my life that made me a nervous. I didn’t like how well God knows me. Besides, why 
would God even care when I sit down or rise up? Would God judge or condemn me for 
fleeting thoughts that I would never put  into words? There is no place I can hide any 
part of myself from God
     But all that worry misses the Psalmist’s point. Yes, God is the all-knowing creator. 
Yahweh knows the worst things about us as well as the best and loves us completely. 
Our relationship with God is different than every other relationship we have, no matter 
how special or intimate. Even our best friend, or spouse, or closest sibling doesn’t know 
everything about us. We all have little or big secrets we keep to ourselves and feelings 
we do not or cannot share. A form of the word know is used in this Psalm seven times—
the number in Hebrew meaning fullness or completion. The word used is יודע 
(pronounced yadá) is the same word used in Genesis 4: 1 when it says Adam knew his 
wife Eve. This indicates a deep and intimate knowledge. Yahweh knit you together in 
your mother’s womb. 
     I know some people in this congregation know how to knit. I have seen some 
wonderful creations from people in this community, most recently in the “Bring Your Own 
Craft” get-togethers held at church. I knit. I certainly cannot claim to have knit a living, 
sentient creature, but I do know a bit about knitting as a fiber art. It is meditative and 
prayerful. I usually make things for other people, and I take care that my creation will be 
as lovely as I can make it so that it will demonstrate how much I care about the 
recipient. That means that when I notice a mistake, I will do what I have to to make it 
right, which usually means what those in knitting circles know as “frogging”—ripit, ripit, 
ripit. There is no doubt in my mind that God is even more careful. God’s works are 
indeed wonderful. Which means, of course, that you are indeed fearfully and 
wonderfully made. 



     Do you believe that? Some of us look in the mirror and see only blemishes. If so, 
remind yourself daily that you are fearfully and wonderfully made. Others may notice 
what people might label a deformity or a disability. Remind yourself you are fearfully and 
wonderfully made. Some might wish we could play the piano like Patrick or be as 
organized and helpful as Terry or be as smart as Dr. Strobel or could work with 
technology like Linda or… well, you get the picture. You are fearfully and wonderfully 
made. Don’t forget that. If the world does something to make you feel less than 
someone else, or if you have had an experience that makes you feel a bit broken inside, 
remember you are fearfully and wonderfully made. Now, I am not suggesting that you 
shouldn’t work to improve your skills, or learn more, or discover ways to follow Jesus 
more closely, but, even still, you are fearfully and wonderfully made, just the way you 
are!
     One final word about Psalms. Like many others, Psalm 139 contains verses that 
wish harm and destruction on enemies, asking God to kill them violently. This lovely 
Psalm about our All-Knowing Creator uses language like “Do I not hate those who hate 
you, O Lord? And do I not loathe those who rise up against you?” For some of us, it is 
difficult to consider that the God of Love might hate anyone. We would just as soon skip 
those sections of Psalms, just as the lectionary did today. I don’t believe God hates 
individuals or communities or nations, so why would words of hate be included in sacred 
work? The simple answer is that God allows all our emotions and feelings, and lovingly 
allows and even encourages us to express them. God doesn’t love just our facade. God 
loves every part of us, even the parts that are dark. Remember, “even the darkness 
darkness is not dark to [God]; the night is as bright as the day, for darkness is as light to 
[Yahweh]!

You are fearfully and wonderfully made!
Amen.



Creador que todo lo sabe Salmo 139:1-6, 13-18
2 de junio de 2024 Marcos 2:23-3:6
Segundo domingo después de Pentecostés Rev. Anne Schlesinger

     Las leyes del sábado eran y son muy importantes. Hubo un artículo en el Bakersfield 
Californian de ayer que nos recordaba lo importante que es para todos nosotros 
desconectarnos y relajarnos, a veces en soledad y a veces en comunidad, a menudo 
en silencio. El sábado es importante para nosotros, y lo fue en el primer siglo y desde el 
principio de los tiempos. En la lección del Evangelio de hoy, Jesús fue reprendido por 
las autoridades judías por permitir que sus discípulos arrancaran espigas en sábado. 
No me extenderé mucho en esta lección, pero me gustaría compartir un hecho 
interesante que aprendí en seminario. La Dra. Luise Schottroff, entonces profesora de 
Nuevo Testamento en la Pacific School of Religion, comentó sobre este pasaje. Ella 
preguntó si pensábamos que Jesús estaba confundido. El sumo sacerdote mencionado 
en 1 Samuel que le dio a David el pan de la presencia fue Ahimelec, no Abiatar. 
¿Estaba Jesús citando mal la Biblia? ¿Incluso Jesús recordó mal las Escrituras? Tal 
vez estaba tratando de irritar a sus adversarios, pero ¿realmente necesitaban irritarse 
aún más? Siempre pienso en esas preguntas cuando leo esta porción de Marcos.
     Dicho esto, planeo centrarme en el Salmo de hoy, lo que cariñosamente llamo el 
Salmo del tejido. Dios nos conoce. Dios realmente nos conoce, no sólo la fachada que 
podemos presentar en público. Yahweh ve a través de las barreras que podemos 
construir para ocultar nuestra vergüenza o insuficiencia. Dios nos conoce al cien por 
cien, mejor que nosotros mismos. Hubo un momento en mi vida que me puso nervioso. 
No me gustó lo bien que Dios me conoce. Además, ¿por qué le importaría a Dios si me 
siento o me levanto? ¿Dios me juzgaría o condenaría por pensamientos fugaces que 
nunca expresaría con palabras? No hay lugar donde pueda esconder alguna parte de 
mí de Dios.
      Pero toda esa preocupación no entiende el punto del salmista. Sí, Dios es el 
creador que todo lo sabe. Yahweh sabe lo peor de nosotros así como lo mejor y nos 
ama completamente. Nuestra relación con Dios es diferente a cualquier otra relación 
que tengamos, sin importar cuán especial o íntima sea. Incluso nuestro mejor amigo, 
cónyuge o hermano más cercano no sabe todo sobre nosotros. Todos tenemos 
pequeños o grandes secretos que guardamos para nosotros mismos y sentimientos 
que no compartimos o no podemos compartir. En este Salmo se usa siete veces una 
forma de la palabra saber: el número en hebreo significa plenitud o compleción. La 
palabra usada es יודע (pronunciada yadá) es la misma palabra usada en Génesis 4:1 
cuando dice que Adán conoció a su esposa Eva. Esto indica un conocimiento profundo 
e íntimo. Jehová te unió en el vientre de tu madre.
     Sé que algunas personas en esta congregación saben tejer. He visto algunas 
creaciones maravillosas de personas de esta comunidad, más recientemente en las 
reuniones “Trae tu propia artesanía” celebradas en la iglesia. Yo tejo. Ciertamente no 
puedo afirmar haber tejido una criatura viva y sensible, pero sí sé un poco sobre tejer 
como arte de fibras. Es meditativo y de oración. Normalmente hago cosas para otras 
personas y me cuido de que mi creación sea lo más hermosa posible para que 
demuestre lo mucho que me preocupo por el destinatario. Eso significa que cuando 
noto un error, haré lo que sea necesario para corregirlo, lo que generalmente significa 



lo que aquellos en los círculos de tejido conocen como "rana": rip-it, rip-it, rip-it. No 
tengo ninguna duda de que Dios es aún más cuidadoso. Las obras de Dios son 
realmente maravillosas. Lo que significa, por supuesto, que en verdad estás hecho de 
manera maravillosa y aterradora.
     ¿Crees eso? Algunos de nosotros nos miramos al espejo y sólo vemos 
imperfecciones. Si es así, recuerda diariamente que estás hecho de manera 
maravillosa y maravillosa. Otros pueden notar lo que la gente podría llamar una 
deformidad o una discapacidad. Recuerda que estás hecho de manera maravillosa y 
temerosa. Algunos podrían desear que pudiéramos tocar el piano como Patrick o ser 
tan organizados y serviciales como Terry o ser tan inteligentes como el Dr. Strobel o 
poder trabajar con tecnología como Linda o... bueno, ya te haces una idea. Estás 
hecho de manera maravillosa y maravillosa. No lo olvides. Si el mundo hace algo para 
hacerte sentir menos que otra persona, o si has tenido una experiencia que te hace 
sentir un poco destrozado por dentro, recuerda que estás hecho de manera maravillosa 
y temerosa. Ahora bien, no estoy sugiriendo que no debas trabajar para mejorar tus 
habilidades, o aprender más, o descubrir maneras de seguir a Jesús más de cerca, 
pero, aun así, ¡estás hecho de manera maravillosa y maravillosa, tal como eres!
      Una última palabra sobre los Salmos. Como muchos otros, el Salmo 139 contiene 
versículos que desean daño y destrucción a los enemigos, pidiendo a Dios que los 
mate violentamente. Este hermoso Salmo sobre nuestro Creador Omnisciente usa un 
lenguaje como “¿No odio a los que te odian, oh Señor? ¿Y no aborrezco a los que se 
levantan contra ti? Para algunos de nosotros es difícil considerar que el Dios del Amor 
pueda odiar a alguien. Preferiríamos saltarnos esas secciones de los Salmos, tal como 
lo hizo el leccionario hoy. No creo que Dios odie a los individuos, las comunidades o las 
naciones, entonces, ¿por qué se incluirían palabras de odio en el trabajo sagrado? La 
respuesta simple es que Dios permite todas nuestras emociones y sentimientos, y 
amorosamente nos permite e incluso nos anima a expresarlos. Dios no ama sólo 
nuestra fachada. Dios ama cada parte de nosotros, incluso las partes que están 
oscuras. Recuerde, “ni siquiera las tinieblas tinieblas son oscuras para [Dios];¡La noche 
es tan luminosa como el día, porque las tinieblas son como luz para [Yahweh]!
  ¡Estás hecho de manera maravillosa y maravillosa!
Amén.


