
Fill My Wounds with Healing Jeremiah 1: 4-10
February 2, 2025 Luke 4: 21-30
4th Sunday after Epiphany Rev. Anne Schlesinger

     God said to young Jeremiah, “Before I formed you in the womb I knew you, and before you 
were born I consecrated you; I appointed you a prophet to the nations.” God told Isaiah, and in 
turn Jesus, that God’s Spirit sent them to “preach good news to the poor…proclaim release to 
the captives, recovery of sight to the blind, [and] to set free those who are oppressed, and 
proclaim the year of the Lord’s favor.” 
     These scriptures make me consider what God knows about me. Was I known, consecrated 
and appointed before I was even born? Were you? I do believe I am called to preach Good 
News—the Good News of Jesus Christ. Are you? Do you tell people about your encounters with 
God?
     I attended yesterday’s “First Saturday webinar” led by our District Superintendent Mary 
Maaga. It was called, “Whispers, Nudges, and God-incidences: Is That You, Lord?”  We heard 
from each other—clergy and laity alike—experiences of God calling us or calling to us. The 
stories were all poignant, but one was particularly apropos for today’s theme of healing. A pastor 
in Los Banos is trying to heal the spirit of a once thriving church that had suffered some hard 
times. She decided to renew her own spirit at the same time as renewing the church’s. Using 
the message from John’s gospel we heard a few weeks ago, she said, “When Jesus was at the 
wedding feast, he told the servants ‘just fill the buckets.’ He did the rest. That’s what God wants 
me to do. Just fill the bucket.” Of course, she was referring to the six stone jars of water Jesus 
turned into wine. Her point is, we are all given tools to allow God to work through us. We do not 
create the miracle. We need only to use what we have and allow God to create the miracle. 
      The worst part of that work is also the best part of that work. We do not get to determine 
what the miracle is or who will benefit from it. Just a reminder: we all need some kind of healing! 
That day in Nazareth, people who had heard of Jesus’ healing works no doubt reasoned his visit 
would benefit them. Wouldn’t Jesus want to perform his mightiest works in his hometown? 
When Jesus informed them they were not the ones who would benefit from the “gospel 
medicine”  Jesus provided in Capernaum, they became enraged. His message was hard to 1

hear. Jesus’ ministry was—and is—to move where God called him; among the poor, the 
outcasts, the oppressed, and the people whom others call “sinners.” Worship Design Studio 
says, “For Jesus to be the messiah, we can assume that those who heard him expected and 
desired a message that emphasized how they were the downtrodden good guys and Rome was 
the bad guys. But we see… that Jesus goes a third direction. Abandoning the socially assumed 
polemic of ‘Jews: Good, Romans: Evil,’ Jesus instead asks with the power of the prophetic 
critique of Isaiah toward his own city of Jerusalem by asking them about how they are treating 
the poor and oppressed who aren’t a part of their community.”  We all want Jesus to heal us, to 2

help us, to love us. Of course, he does love us and he works to help and heal us. But he also 
asks us, “How do you treat the least powerful and voiceless among you? How do you feed the 
hungry and lift up the broken hearted? How do you treat the widow, the orphan, and the alien?” 
How we actually do those things shows God and the world who we really are, more than our 
words or our religious identity does. 
     Theologian R. Alan Culpepper wrote, “The people of Jesus’ hometown read the Scriptures as 
promises of God’s exclusive covenant with the, a covenant that involved promises of 

 “Gospel Medicine” is a term coined by Barbara Brown Taylor in her book by the same name.1

 Worship Design Studio, “Fill My Wounds with Healing.” Source: https://worship-design-studio.mn.co/2

spaces/17110182/feed. Used by permission of subscription.

https://worship-design-studio.mn.co/spaces/17110182/feed
https://worship-design-studio.mn.co/spaces/17110182/feed


deliverance from their oppressors… When the radical inclusiveness of Jesus’ announcement 
became clear to those gathered in the synagogue in Nazareth, their commitment to their own 
community boundaries took precedence over their joy that God had sent a prophet among 
them.”  This reminds me of the problem of Christian Nationalism in the United States that 3

asserts this country was founded by and for caucasian Christian men.
     This is not what Jesus is about. Jesus does not prefer the rich and powerful. Jesus does not 
seek to free us from the “bad guys,” (however you or I might describe them) if we refuse to help 
others who are hungry, unhoused, unable to seek medical care due to lack of funds or in any 
way marginalized. Jesus calls on us to protect our siblings suffering from poverty, addictions, 
disease and the oppressions of racism, homophobia, xenophobia or any hatred of “others". Yet, 
sometimes, when we are directed to clean up our own sinfulness first, we get so angry we want 
to throw the prophet off a cliff! Before she became a bishop, Mariann Edgar Budde wrote, 
“Healing begins with acceptance. We can’ change anything about ourselves or our surroundings 
unless we first accept it. To walk the path of healing, we must first make our peace with 
whatever it is—in, among, or around us—that needs to be healed.”  Admitting our own 4

brokenness is necessary in our effort to heal the world.
     Jesus called the people of his hometown and our hometown to thoughtful introspection. As 
community together, we can confront the systems that cause people to remain unheard or to be 
oppressed. Do we welcome strangers in our midst, even when they look or act differently? Can 
we work together to help ourselves and others become everything God hopes for our lives? In 
what Worship Design Studios calls “the economy of Jesus,” healing is offered to all. All we have 
to do is offer the tools we have and get out of God’s way.
     I will end with this word from Steve Garnaas-Holmes:

Rejection
When you are held in the relentless grip  
of mercy, you are relentlessly merciful. 
To the unmerciful  
nothing is more frightening. 
They will inflict upon you  
their unmercy. 
But be at peace. 
Even as they lead you to the edge of the cliff, 
they cannot destroy you. 
You are held in the hands 
of the One Who Is Mercy. 
If your heart is open, 
despite their cruelty 
all you will know  
is mercy.

Amen. 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Llena mis heridas de sanidad Jeremías 1: 4-10
2 de febrero de 2025 Lucas 4: 21-30
4º domingo después de Epifanía Rev. Anne Schlesinger

     Dios le dijo al joven Jeremías: “Antes de formarte en el vientre te conocí, y antes de que 
nacieras te santifiqué, te di por profeta a las naciones”. Dios le dijo a Isaías, y a su vez a Jesús, 
que el Espíritu de Dios los envió a “predicar la buena noticia a los pobres… proclamar libertad a 
los cautivos, recuperación de la vista a los ciegos, [y] poner en libertad a los oprimidos, y 
proclamar el año agradable del Señor”.
     Estas escrituras me hacen considerar lo que Dios sabe sobre mí. ¿Fui conocido, 
consagrado y designado antes de nacer? ¿Lo fuiste tú? Creo que estoy llamado a predicar la 
Buena Nueva: la Buena Nueva de Jesucristo. ¿Lo eres tú? ¿Les cuentas a las personas sobre 
tus encuentros con Dios? Ayer asistí al “Seminario web del primer sábado” dirigido por nuestra 
Superintendente de Distrito, Mary Maaga. Se llamó “Susurros, empujoncitos e incidencias de 
Dios: ¿Eres tú, Señor?” Escuchamos de cada uno, clérigos y laicos por igual, experiencias de 
Dios llamándonos o llamándonos. Las historias fueron todas conmovedoras, pero una fue 
particularmente apropiada para el tema de hoy de la sanación. Una pastora en Los Banos está 
tratando de sanar el espíritu de una iglesia que alguna vez fue próspera y que había sufrido 
algunos tiempos difíciles. Decidió renovar su propio espíritu al mismo tiempo que renovaba el 
de la iglesia. Usando el mensaje del evangelio de Juan que escuchamos hace unas semanas, 
dijo: “Cuando Jesús estaba en la fiesta de bodas, les dijo a los sirvientes ‘solo llenen los 
baldes’. Él hizo el resto. Eso es lo que Dios quiere que haga. Solo llenen el balde”. Por 
supuesto, se refería a las seis tinajas de piedra de agua que Jesús convirtió en vino. Su punto 
es que todos tenemos herramientas para permitir que Dios trabaje a través de nosotros. No 
creamos el milagro. Solo necesitamos usar lo que tenemos y permitir que Dios cree el milagro.
La peor parte de ese trabajo es también la mejor parte de ese trabajo. No podemos determinar 
cuál es el milagro ni quién se beneficiará de él. Solo un recordatorio: ¡todos necesitamos algún 
tipo de sanación! Ese día en Nazaret, las personas que habían oído hablar de las obras de 
sanación de Jesús sin duda razonaron que su visita los beneficiaría. ¿No querría Jesús realizar 
sus obras más poderosas en su ciudad natal? Cuando Jesús les informó que ellos no eran los 
que se beneficiarían de la “medicina del evangelio” (1) que Jesús proporcionó en Capernaúm, 
se enfurecieron. Su mensaje era difícil de escuchar. El ministerio de Jesús era, y es, ir a donde 
Dios lo llamó; entre los pobres, los marginados, los oprimidos y las personas a quienes otros 
llaman “pecadores”. Worship Design Studio dice: “Para que Jesús sea el mesías, podemos 
suponer que quienes lo escucharon esperaban y deseaban un mensaje que enfatizara cómo 
ellos eran los buenos oprimidos y Roma los malos. Pero vemos… que Jesús va en una tercera 
dirección. Abandonando la polémica socialmente asumida de ‘Judíos: buenos, romanos: 
malos’, Jesús en cambio pregunta con el poder de la crítica profética de Isaías hacia su propia 
ciudad de Jerusalén preguntándoles cómo están tratando a los pobres y oprimidos que no son 
parte de su comunidad”. (2) Todos queremos que Jesús nos sane, nos ayude, nos ame. Por 
supuesto, nos ama y trabaja para ayudarnos y sanarnos. Pero también nos pregunta: “¿Cómo 
tratáis a los menos poderosos y sin voz entre vosotros? ¿Cómo alimentáis a los hambrientos y 
levantáis a los que tienen el corazón quebrantado? ¿Cómo tratáis a la viuda, al huérfano y al 
extranjero?”. La forma en que realmente hacemos esas cosas muestra a Dios y al mundo 
quiénes somos realmente, más que nuestras palabras o nuestra identidad religiosa.
El teólogo R. Alan Culpepper escribió: “La gente de la ciudad natal de Jesús leía las Escrituras 
como promesas del pacto exclusivo de Dios con ellos, un pacto que implicaba promesas de 
liberación de sus opresores… Cuando la radical inclusividad del anuncio de Jesús se hizo 
evidente para los reunidos en la sinagoga de Nazaret, su compromiso con los límites de su 



propia comunidad tuvo precedencia sobre su alegría de que Dios hubiera enviado un profeta 
entre ellos”. (3) Esto me recuerda el problema del nacionalismo cristiano en los Estados 
Unidos, que afirma que este país fue fundado por y para hombres cristianos caucásicos.
     Jesús no se preocupa por eso. No prefiere a los ricos y poderosos. No busca liberarnos de 
los “malos” (como tú o yo los describamos) si nos negamos a ayudar a otros que tienen 
hambre, no tienen hogar, no pueden buscar atención médica por falta de fondos o están 
marginados de alguna manera. Jesús nos llama a proteger a nuestros hermanos que sufren 
pobreza, adicciones, enfermedades y la opresión del racismo, la homofobia, la xenofobia o 
cualquier odio a los “otros”. Sin embargo, a veces, cuando se nos indica que primero limpiemos 
nuestra propia pecaminosidad, ¡nos enojamos tanto que queremos arrojar al profeta por un 
acantilado! Antes de convertirse en obispa, Mariann Edgar Budde escribió: “La curación 
comienza con la aceptación. No podemos cambiar nada de nosotros mismos o de nuestro 
entorno a menos que primero lo aceptemos. Para recorrer el camino de la curación, primero 
debemos hacer las paces con lo que sea que necesite ser sanado (en, entre o alrededor de 
nosotros)”. (4) Admitir nuestra propia fragilidad es necesario en nuestro esfuerzo por sanar el 
mundo.
     Jesús llamó a la gente de su ciudad natal y de la nuestra a una introspección reflexiva. 
Como comunidad, podemos enfrentar los sistemas que hacen que las personas permanezcan 
ignoradas o sean oprimidas. ¿Damos la bienvenida a los extraños en nuestro medio, incluso 
cuando se ven o actúan de manera diferente? ¿Podemos trabajar juntos para ayudarnos a 
nosotros mismos y a los demás a convertirse en todo lo que Dios espera para nuestras vidas? 
En lo que Worship Design Studios llama "la economía de Jesús", la sanación se ofrece a todos. 
Todo lo que tenemos que hacer es ofrecer las herramientas que tenemos y salir del camino de 
Dios.
     Terminaré con esta palabra de Steve Garnaas-Holmes:

Rechazo
Cuando estás en las garras implacables de la misericordia, eres implacablemente 
misericordioso. Para los despiadados, nada es más aterrador. Te infligirán su falta de 
misericordia. Pero estate en paz. Incluso cuando te lleven al borde del acantilado, no pueden 
destruirte. Estás en las manos de Aquel que es Misericordia. Si tu corazón está abierto, a pesar 
de la crueldad, lo único que conocerás será la misericordia.

Amén.
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