
In Everything Philippians 4: 4-13
November 19, 2023 Matthew 25, 14-30
25th Sunday after Pentecost Rev Anne Schlesinger

In everything be thankful. That is a great idea, but is it really possible? 
     According to Professor Jill Crainshaw, “Joy and rejoicing weave a colorful thread 
through many verses of Philippians. Words for ‘joy’ or ‘rejoicing’ appear more than a 
dozen times in this letter.”  Sometimes Paul is trying to remind people of their blessings, 1

and other times he is encouraging people through their suffering. In the first several 
verses of this chapter, Paul clearly states there is dissension in the church at Philippi. 
He urges the people to “stand firm in the Lord,” and then urges the women leaders, 
Euodia and Syntyche to come to an agreement for the benefit of community. These 
women had labored with Paul spreading the Good News of Jesus Christ, and now seem 
to be at odds about something not mentioned. Paul gently calls them to “be of one mind 
in the Lord,” and to spread that gentleness to others. Then he reminds all to rejoice in 
everything.
     Paul said that he had learned to be content in every circumstance. In The New King 
James translation Paul says, “I can do all things through Christ who strengthens me.” I 
have a friend who says that a lot. It is remarkable, because when I met her seventeen 
years ago, she had been diagnosed with Amyotrophic Lateral Sclerosis, also known as 
ALS. It is a disease that attacks the person’s motor skills and is always fatal. When I 
met her, Victoria was the pastor of Atwater United Methodist Church, a church that had 
somewhat recently suffered a congregational split that was not only very painful, but 
also devastating to their financial situation. Victoria was a beloved pastor who was 
helping the congregation heal from their suffering, and her diagnosis was another blow, 
not just to her and her family but to the congregation as well. Her response? “I can do 
all things through Christ who strengthens me.” She felt blessed that she had given up 
her nursing career, that is very physically taxing, in order to answer God’s call to 
pastoral ministry. Although pastoring is not always easy, it isn’t usually very physically 
taxing. She credits God’s call for that, and it gave her the ability to work several more 
years. By the time I was ordained five years later, Victoria was in a wheel chair. So while 
other clergy members “stand up” on stage for the ordinands who have invited them for 
the laying on of hands, Victoria had to be seated. She still felt blessed. Persons with 
ALS usually have a life expectancy of two to five years after diagnosis, and this was 
about seven years later for her. She was on disability, so no longer able to pastor a 
congregation, but she still was active in church life. Today, about 20 years following her 
diagnosis, Victoria has lost most of her motor skills and sleeps a good portion of the 
day. However, she still participates in Bible studies and still has the voice to proclaim “I 
can do all things through Christ who strengthens me.” In my opinion, Victoria is a hero, 
because she is able to rejoice despite her suffering. She is at peace with herself and 
with God, knowing God abides with her and stands when she cannot. 
     These days of Thanksgiving and through the worship series on gratitude, we may 
find our joy is less exuberant and robust than it will be in our celebration during the third 
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week of Advent, which we call “Gaudete Sunday,” the Sunday of joy. But even that joy of 
holy expectation has tension and fear that are normal in a teen pregnancy. Joy is not 
perpetual happiness. For Paul and other people of mature faith, joy means living a life of 
hope in community knowing Christ, the anointed one, is always near at hand. Joy is 
knowing we are never abandoned or forsaken, no matter what else is happening in our 
life. We are able to rejoice in all circumstances, not so much on an emotional level, but 
in the attitude we take to face life in its joy and suffering. Rejoicing in this case is not as 
much celebratory as it is an attitude that shapes our behavior. As Paul said in his letter 
to the church in Rome, those who God calls know that “all things work together for good 
for those who love God, who are called according to his purpose. For those whom he 
foreknew he also predestined to be conformed to the image of his Son,” (Romans 8: 
28-29). When we are able to be conformed to Christ’s image, we are able to rejoice in 
everything.
     My Wesleyan Bible has this note, “Although Paul is filled with joy concerning the 
church at Philippi, he struggles with those around him who preach Christ out of envy 
and rivalry instead of goodwill. To solve this issue, he encourages all to allow the mind 
of Christ to be their minds, This mind does not remain individually focussed but is other-
centered, striving for unity.”  The joy, then, comes from being part of community, caring 2

for one another, working together and, similar to the words of our Conference mission 
statement, “Following Jesus, Thriving in Community, and Healing the World.”
     Thanks be to God.
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En Todo Filipenses 4: 4-13
19 de noviembre de 2023 Mateo 25, 14-30
25º domingo después de Pentecostés Rev. Anne Schlesinger

En todo sed agradecidos. Es una gran idea, pero ¿es realmente posible?
      Según la profesora Jill Crainshaw, “el gozo y el regocijo tejen un hilo colorido a 
través de muchos versículos de Filipenses. Las palabras para “gozo” o “regocijo” 
aparecen más de una docena de veces en esta carta”. A veces, Pablo intenta 
recordarles a las personas sus bendiciones y otras veces las alienta a través de su 
sufrimiento. En los primeros versículos de este capítulo, Pablo claramente afirma que 
hay disensión en la iglesia de Filipos. Insta a la gente a "permanecer firmes en el 
Señor" y luego insta a las mujeres líderes, Euodia y Síntica, a llegar a un acuerdo para 
el beneficio de la comunidad. Estas mujeres habían trabajado con Pablo difundiendo 
las Buenas Nuevas de Jesucristo, y ahora parecen estar en desacuerdo por algo que 
no se menciona. Pablo los llama gentilmente a “ser unánimes en el Señor” y a difundir 
esa gentileza a los demás. Luego les recuerda a todos que se regocijen por todo.
      Pablo dijo que había aprendido a estar contento en cualquier circunstancia. En la 
traducción de la Nueva Versión King James, Pablo dice: “Todo lo puedo en Cristo que 
me fortalece”. Tengo un amigo que dice eso mucho. Es notable, porque cuando la 
conocí hace diecisiete años, le habían diagnosticado esclerosis lateral amiotrófica, 
también conocida como ELA. Es una enfermedad que ataca la motricidad de la persona 
y siempre es mortal. Cuando la conocí, Victoria era la pastora de la Iglesia Metodista 
Unida Atwater, una iglesia que recientemente había sufrido una división congregacional 
que no solo fue muy dolorosa, sino también devastadora para su situación financiera. 
Victoria era una pastora querida que estaba ayudando a la congregación a sanar de su 
sufrimiento, y su diagnóstico fue otro golpe, no sólo para ella y su familia sino también 
para la congregación. ¿Su respuesta? “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”. Se 
sintió bendecida por haber abandonado su carrera de enfermería, que es muy 
agotadora físicamente, para responder al llamado de Dios al ministerio pastoral. 
Aunque pastorear no siempre es fácil, por lo general no es muy agotador físicamente. 
Ella le da crédito al llamado de Dios, que le dio la capacidad de trabajar varios años 
más. Cuando fui ordenado sacerdote, cinco años después, Victoria estaba en silla de 
ruedas. Entonces, mientras otros miembros del clero “se ponen de pie” en el escenario 
para los ordenandos que los invitaron a la imposición de manos, Victoria tuvo que estar 
sentada. Ella todavía se sentía bendecida. Las personas con ELA suelen tener una 
esperanza de vida de dos a cinco años después del diagnóstico, y para ella esto era 
unos siete años más tarde. Ella estaba discapacitada, por lo que ya no podía pastorear 
una congregación, pero todavía estaba activa en la vida de la iglesia. Hoy, unos 20 
años después de su diagnóstico, Victoria ha perdido la mayor parte de sus habilidades 
motoras y duerme buena parte del día. Sin embargo, todavía participa en estudios 
bíblicos y todavía tiene la voz para proclamar: “Todo lo puedo en Cristo que me 
fortalece”. En mi opinión, Victoria es una heroína, porque es capaz de alegrarse a 
pesar de su sufrimiento. Está en paz consigo misma y con Dios, sabiendo que Dios 
permanece con ella y permanece cuando ella no puede.
      En estos días de Acción de Gracias y a través de la serie de adoración sobre la 
gratitud, podemos encontrar que nuestro gozo es menos exuberante y robusto de lo 



que será en nuestra celebración durante la tercera semana de Adviento, que llamamos 
“Domingo Gaudete”, el domingo de alegría. Pero incluso ese gozo de la santa 
expectativa tiene tensión y miedo que son normales en un embarazo adolescente. La 
alegría no es felicidad perpetua. Para Pablo y otras personas de fe madura, el gozo 
significa vivir una vida de esperanza en comunidad sabiendo que Cristo, el ungido, está 
siempre cerca. La alegría es saber que nunca estamos abandonados ni desamparados, 
sin importar lo que esté sucediendo en nuestra vida. Somos capaces de alegrarnos en 
todas las circunstancias, no tanto a nivel emocional, sino en la actitud que tomamos 
para afrontar la vida en su alegría y sufrimiento. Regocijarse en este caso no es tanto 
una celebración sino una actitud que moldea nuestro comportamiento. Como dijo Pablo 
en su carta a la iglesia en Roma, aquellos a quienes Dios llama saben que “a los que 
aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, a los que conforme a su propósito son 
llamados. Porque a los que antes conoció, también los predestinó para que fueran 
hechos conformes a la imagen de su Hijo” (Romanos 8: 28-29). Cuando somos 
capaces de ser conformados a la imagen de Cristo, podemos regocijarnos en todo.
     Mi Biblia Wesleyana tiene esta nota: “Aunque Pablo está lleno de gozo con respecto 
a la iglesia de Filipos, lucha con aquellos a su alrededor que predican a Cristo por 
envidia y rivalidad en lugar de buena voluntad. Para resolver este problema, anima a 
todos a permitir que la mente de Cristo sea su mente. Esta mente no permanece 
enfocada individualmente sino centrada en los demás, esforzándose por la unidad”. La 
alegría, entonces, proviene de ser parte de una comunidad, cuidarnos unos a otros, 
trabajar juntos y, similar a las palabras de la declaración de misión de nuestra 
Conferencia, “Seguir a Jesús, prosperar en comunidad y sanar el mundo”.
      Gracias a Dios.


