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The United Methodist Church celebrates two sacraments, Holy Baptism and Holy
Communion. | believe most Protestant churches observe these two sacraments. The Roman
Catholic Church celebrates seven sacraments but our church doctrine calls for only the two in
which Jesus participated in his ministry. The Book of Discipline says, in part, “Sacraments
ordained of Christ are not only badges or tokens of [a Christian’s] profession, but rather they are
certain signs of grace, and God’s good will toward us, by which he doth work invisibly within us,
and doth not only quicken, but also strengthen and confirm our faith in him.”" God’s grace flows
over us and fills us each time we participate in a child’s or new believer’s baptism and every
time we taste this holy meal. We are blessed. Leaders in every denomination have prayerfully
considered sacraments while establishing their church doctrine, and although there are great
differences, God is acting in all of them.

My roommate in seminary was a member of the Disciple’s of Christ Church. Our church
theology is very similar, but our concept of sacraments is quite different. The Disciple’s of Christ
Church does not baptize infants. They believe each person must be old enough to make up her
or his own mind to accept God as Lord and Savior. According to their website, “A person makes
the choice to follow God’s call rather than the choice being made for them as an infant. Baptism
is the basis of membership in the Church and also a mark that every person is called to serve
God — the idea of the ‘priesthood of all believers.”2 Leanne was baptized at the age of 13. In the
United Methodist Church, infants may be baptized. Parents and adult sponsors stand up for the
child and make promises for the child. When the child grows old enough to make promises for
him/herself, she confirms the promises at Confirmation. The UMC website says, “The power of
the Spirit in baptism does not depend upon the mode by which water is administered, the age or
psychological disposition of the baptized person, or the character of the minister. It is God's
grace that makes the sacrament whole.” Do these rules make one denomination right and
another wrong? Is one church doctrine more theologically sound than another? In my opinion, it
just makes them different.

My brothers and | were not baptized as infants. When my twin brother Richard was
diagnosed with leukemia at the age of 18 months—a certain death sentence at the time—my
mother took all four of us to church to be baptized. | am now curious about her theology of
baptism and her thought process, but unfortunately it’s too late to ask her. Some people think an
unbaptized person is unsaved. | do not. | believe God calls all children, including my first
grandson who was stillborn. The waters of baptism are a blessing that connect us to a
community of believers. They are marks of God’s grace that strengthen us.

The second sacrament is the Eucharist or Holy Communion. Holy Communion is served
every week in the Disciple’s of Christ Church by church elders. It is considered a central part of
worship. Not only that, but according to Leanne, lay people may serve communion at bible
studies, or even every time they gather together. An ordinary believer can pray the words of

1 Article XVI—“Of the Sacraments” from Our Doctrinal Standards and General Rules. The Book of
Discipline of The United Methodist Church, 2016. (Nashville: The United Methodist Publishing House,
2016) 9104.

2 https://disciples.org/our-identity/#:~:text=We practice believer baptism,“priesthood of all believers.”

3 https://www.umc.org/en/content/ask-the-umc-what-do-i-need-to-know-about-baptism-in-the-united-
methodist-church



institution over the elements. Leanne argued that Jesus was anointed, not ordained, and thus
communion is an act suitable for laity. Her arguments hung in my ears even after | was ordained
an elder in the United Methodist Church. Why all these rules? | was sure it had to do with
keeping sacraments sacred, but | didn’t know how the forbearers of our faith came up with the
rules.

| served a church in Mountain View CA that, like many United Methodist Churches,
celebrated communion only on the first Sunday of the month. One month | was going to be
away on communion Sunday. There was not an ordained person in the congregation who could
substitute for me. | asked one of our lay leaders to preside at the service, but | knew because he
was not ordained, he was unable to pray the words of institution according to our polity. So on
Saturday afternoon right before the service, | put on my stole, prepared the elements, and
placed them on the communion table. After praying over the pews for the people who would
show up the following day, | then returned to the communion table, lifted my hands, and said,
“Pour out your Holy Spirit on these gifts...” and something happened. | do not have words to
describe the feeling, but | knew God’s presence was in the room and was blessing ordinary
bread and ordinary grape juice and making them extraordinary. Did God’s blessing flow through
me onto those elements that would be shared in the congregation? | believe it did. But | know in
my heart of hearts that | was blessed that day.

So | no longer question the rules. | am a United Methodist pastor serving a United Methodist
Church. | do not need to know how God changes the communion elements or the water in the
baptismal font. | just know that God is present and makes the change happen so we may be
transformed. And for that, | give thanks.

Amen
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La Iglesia Metodista Unida celebra dos sacramentos, el Santo Bautismo y la Sagrada
Comunioén. Creo que la mayoria de las iglesias protestantes observan estos dos sacramentos.
La Iglesia Catblica Romana celebra siete sacramentos, pero la doctrina de nuestra iglesia exige
s6lo los dos en los que Jesus participd en su ministerio. El Libro de Disciplina dice, en parte,
“Los sacramentos ordenados por Cristo no son sélo insignias o0 muestras de la profesién [de un
cristiano], sino mas bien son ciertos signos de la gracia y de la buena voluntad de Dios hacia
nosotros, mediante la cual obra invisiblemente en nuestro interior. nosotros, y no sélo aviva,
sino que también fortalece y confirma nuestra fe en éI”. La gracia de Dios fluye sobre nosotros y
nos llena cada vez que participamos en el bautismo de un nifio 0 de un nuevo creyente y cada
vez que saboreamos esta santa comida. Estamos bendecidos. Los lideres de cada
denominacion han considerado los sacramentos con oracion al establecer la doctrina de su
iglesia y, aunque existen grandes diferencias, Dios esta actuando en todos ellos.

Mi companero de cuarto en el seminario era miembro de la Iglesia de los Discipulos de
Cristo. La teologia de nuestra iglesia es muy similar, pero nuestro concepto de los sacramentos
es bastante diferente. La Iglesia de los Discipulos de Cristo no bautiza a nifios. Creen que cada
persona debe tener la edad suficiente para decidirse a aceptar a Dios como Senor y Salvador.
Segun su sitio web, “Una persona toma la decision de seguir el llamado de Dios en lugar de
hacerlo por ella cuando era un bebé. El bautismo es la base de la membresia en la Iglesia 'y
también una senal de que cada persona esta llamada a servir a Dios: la idea del 'sacerdocio de
todos los creyentes”. Leanne fue bautizada a la edad de 13 afnos. En la Iglesia Metodista
Unida, los bebés puede ser bautizado. Los padres y patrocinadores adultos defienden al nifio y
le hacen promesas. Cuando el nifio crece lo suficiente como para hacer promesas por si
mismo, confirma las promesas en la Confirmacion. El sitio web de la UMC dice: “El poder del
Espiritu en el bautismo no depende del modo en que se administra el agua, la edad o la
disposicién psicologica de la persona bautizada o el caracter del ministro. Es la gracia de Dios
la que hace que el sacramento sea completo”. ; Estas reglas hacen que una denominacion sea
correcta y otra incorrecta? ¢ Es una doctrina de la iglesia mas solida teolégicamente que otra?
En mi opinién, eso simplemente los hace diferentes.

Mis hermanos y yo no fuimos bautizados cuando éramos bebés. Cuando a mi hermano
gemelo Richard le diagnosticaron leucemia a la edad de 18 meses (una sentencia de muerte
segura en ese momento), mi madre nos llevo a los cuatro a la iglesia para bautizarnos. Ahora
tengo curiosidad sobre su teologia del bautismo y su proceso de pensamiento, pero
desafortunadamente es demasiado tarde para preguntarle. Algunas personas piensan que una
persona no bautizada no es salva. Yo no. Creo que Dios llama a todos los nifios, incluido mi
primer nieto que nacié muerto. Las aguas del bautismo son una bendicion que nos conecta con
una comunidad de creyentes. Son marcas de la gracia de Dios que nos fortalecen.

El segundo sacramento es la Eucaristia o0 Sagrada Comunién. Los ancianos de la iglesia
sirven la Sagrada Comunién todas las semanas en la Iglesia de los Discipulos de Cristo. Se
considera una parte central del culto. No solo eso, sino que, segun Leanne, los laicos pueden
recibir la comunidn en los estudios biblicos, o incluso cada vez que se reanen. Un creyente
comun y corriente puede orar las palabras de institucion sobre los elementos. Leanne
argumentd que Jesus fue ungido, no ordenado, y por tanto la comunién es un acto adecuado
para los laicos. Sus argumentos seguian en mis oidos incluso después de que fui ordenado
élder en la Iglesia Metodista Unida. ¢ Por qué todas estas reglas? Estaba seguro de que tenia



que ver con mantener sagrados los sacramentos, pero no sabia como los antepasados de
nuestra fe idearon las reglas.

Servi en una iglesia en Mountain View CA que, como muchas Iglesias Metodistas Unidas,
celebraba la comunién sélo el primer domingo del mes. Un mes iba a estar fuera el domingo de
comunion. No habia ningun ordenado en la congregacidén que pudiera sustituirme. Le pedi a
uno de nuestros lideres laicos que presidiera el servicio, pero sabia que como no estaba
ordenado, no podia orar las palabras de institucién de acuerdo con nuestra politica. Asi que el
sabado por la tarde, justo antes del servicio, me puse mi estola, preparé los elementos y los
coloqué sobre la mesa de la comunién. Después de orar en los bancos por las personas que
vendrian al dia siguiente, regresé a la mesa de la comunién, levanté las manos y dije: "Derrama
tu Espiritu Santo sobre estos regalos..." y algo sucedi6. No tengo palabras para describir el
sentimiento, pero sabia que la presencia de Dios estaba en la habitacién y estaba bendiciendo
el pan comun y el jugo de uva comun y haciéndolos extraordinarios. ¢ La bendicion de Dios
fluyd a través de mi hacia aquellos elementos que serian compartidos en la congregacién?
Creo que asi fue. Pero sé en el fondo de mi corazén que fui bendecido ese dia.

Asi que ya no cuestiono las reglas. Soy un pastor metodista unido que sirve a una Iglesia
Metodista Unida. No necesito saber como Dios cambia los elementos de la comunidn o el agua
en la pila bautismal. Sélo sé que Dios esta presente y hace que el cambio suceda para que
podamos ser transformados. Y por eso doy gracias.

Amén



